
¿CUÁNDO DEBES LAVAR LAS MANOS?

Las manos se deben lavar mínimo 
cada 3 horas o antes si lo requiere.

Antes de tocarte la cara. Antes y después de ir 
al baño.

Antes de consumir 
alimentos.

Antes y después de 
visitar o atender a 
alguien enfermo.

Después de toser o 
estornudar.

Después de manipular 
residuos.

Después de tocar partes 
metálicas como puertas, 
partes de las máquinas.

Antes de ingresar y 
después de salir de la 

empresa.

Antes y después de 
manipular el tapabocas.
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TÉCNICA PARA EL LAVADO DE MANOS
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Tener las manos limpias reduce la propagación de 

enfermedades como COVID-19 LEYER-SGSST-PTC-01

Nota: El proceso de
frote de manos debe
durar mínimo 20
segundos.10


